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""RIUNIONE CONVIVIALE DEL 15 MARZO 1982

““Novara, 30 marzo 1982
A MTTT I SOCI

PRESENTI / Allegra, Armano, Barisonzo, Biroli, Bonollo, Borsotti,
] Camaschella Enrico, Carnevale Schianca Rosci,Cesti , -,
Conte, Conti, Crainz, De Felice, Do, Falcettl, Fedele,
Fortis, Franchignoni, Gambero, Garini, Ghisellini, Gian-
noccaro, Grieco, Grillo, Koten, Harcoli, Molina, Morosi-
ni, Pietri, Portigliotti, Radice, Salerno, Spaini, Torchio,
" Torrisi, Vesce, Violini, Zweifel. '

ASSENTI GIUSTIFICATI° Fortina, Pasteris, Balossini, Di Tieri, Formo-
sa, Armani, Rosci. :

TOTALE PRESENZE S0CI 38 = PERCENTUALE PRESENZE 40 %
Dott. MAURIZIO VIOLA
"Sport o dorga "

RELATORE
TEMA

At et ]

Per 1l'assenza del Presidente Dott. Giuseppe Fortina, la
riunione é condotts dai due Vice Presidenti Ing, Pietri e
Dott. Bonollo.

I1 giovane relatore, prima di entrare in argomsnto rin-
grazia tutti i presenti per la cordiale e sincera accoglien=
za riservatagli.

Con uns chiara e sicura esposizione, che dimostra profonda
conoscenza della delicata materia, il Dott. Viola precisa
che oggetto dslls sua esposizione € la pubblicazione *Dro-
ga o0 Spo¥+,“une alternativa " edita dal C.0.N.I. con la
collaborazione scentifica degli Psicologi sportivi della
Scuolse Centrale dello Sport di Roma.

Motivi della pubblicazione sono quelli di fornire un quadro
attuale del fenomeno droga e rivolgersi al sani per stimo-
larli ad aintare i tossicodipéndenti. ¢

Le finalith sono essenzialmente qualle di presentare 1l'at-
tivitd sportiva ed il mondo dello sport in genere, come
valida alternativa per il tossicémane recuperabile, -

Il messaggio contenuto € destinato agli sportivi § queilo
della 1nf1n1ta potenzialitd terapeutica dell'attivitd spor—
tiva.,

Congiderato l'attuale fallimento delle strategie terapeuti-
che contro il fenomeno droga rimane come valida ipotesi



altern-tiva lo sport, inteso alls stregua di una® comunitd te~
raneutica ",

nuasto perchéd 1'sttivitd snortiva concede al ziovane la nossibili-

th  Ai scouisire uno stile di vits che non lascia spazio alla droga,
g1li permette la liberth di sbagliare e vivere gli errori, senza trau—
mi; ¢é momento impcdrtante di maturazione e riflessione.

Imnortantissime sono le motivazioni che lo sport pud offrire =l gio-
vane tossicodipendente ver liberarsi dells sua schia vith, quale il
cioce e 1'agonisno.

tioco come esperienza di vits spontanea, libera ed 1m0rodutf1va,
agonismo come occasione per misurarsi, gereggiare, scaricare la nro-
nris agressivita,

Sport quindi come momento p%1eoteTQﬂeatho.

Esperienza che permette, attraverso la vita di gruppo, di acquisire
SNl U e San o se, alhe aottroverse 1t rocgarvanzn ﬂp-‘wﬂ Y‘chﬂ'n-lp del gin(‘.ﬂ
facilita 1'aderenza critica alla realtd, che attraverso il ricono-
scimento 4i rvoli e valori stimola la partecipazione sociale,
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Ultimi da menzionare, ma certamente non meno importanti, gli aspet-
ti preventivi e riabilitativi dell'sttivitd sportiva per il tossico-
dlpendente e per i " normali".

Tia fine della chiara esnosizione é stata accolta da un prolungato
anlsuso.

T1 Dott.Viola poi , con bells sicurezza ha risnposto alle domsnde
rivoltegli dsi panathleti Salerno, Sonte, Grillo, Allegra e lolina.

A conclusione della serata il:Dott.Bonollo, nella sua gualitd 4i
moderatore della riunione e di profondo conoscitore della materia
ha avuto parole di elogio all'indirizzo del suo glovane collega,

PROSSIVMA RTIUMIONE CONVIVIALE:
Tunedl. 19 sprile 1982 - slle ore 20 - presso il " Ristorante Parmi-
giano " - Novara, Via dei Cattaneo 6.
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